RAPPORT D’ACTIVITE 2010
En 2010 la Maison des Cèdres a compté 370 adhérents :

303 sur le centre d’animation et 81 sur le centre de service. 

67 adhérents (soit 17%) utilisent exclusivement le centre de service (52 pour le portage et 15 pour Trévoux bus)

La cotisation annuelle s’est élevée  à 17€ pour Trévoux et 23€ pour l’extérieur.

176 adhérents habitent Trévoux, et 200 viennent de 39 autres communes. 

Les plus représentées sont : 

St Didier de Formans 29 (26)
 Reyrieux  25 (28)
 Massieux 19 (20)
 St Bernard 14 (13)
Misérieux 12 (0)
Ste Euphémie 10 (10)
Jassans 9 (11)
La tranche d’âge la plus représentée est celle des 60-70 ans : 37 %

Les + de 80 représentent 18%

Les – de 50 ans représentent 2%

75% sont des femmes                          

50% des adhérents ont une adresse mail  

25 adhérents ont été bénévoles au cours de l’année 

Les bénévoles :

 Ils ont été présents : 

- Dans différentes animations 

- En accompagnement à l’occasion de sorties

- Lors des manifestations avec d’autres associations : Val Horizon et Astrid lors du marché de Noël, du salon Thé Café Chocolat, lors de la fête de la musique et des journées du Patrimoine.

  - Lors de notre participation au forum des associations en septembre

  - Lors des  repas des Cèdres en particulier pour la préparation des 2 fêtes annuelles, été et noël,

- Pour la distribution des programmes.

- Pour du petit bricolage

- Pour rendre visite aux personnes âgées qui en font la demande

- Pour le portage de repas, le service de navette en cas d’absence de personnel

LES SERVICES CEDRES :

Le portage de repas : 
Il a continué en liaison chaude du lundi au vendredi (avec possibilité d’un repas froid livré  le vendredi pour le samedi. (Il en est de même la veille des jours fériés.)

Il a été assuré par 2 employés qui ont effectué  une tournée sur Trévoux et une tournée sur l’extérieur avec nos 2 véhicules de service.

La tournée de Trévoux a couvert en moyenne 11km, celle de l’extérieur 30km, ce qui a représenté 10660 km. Les communes extérieures concernées ont été  Reyrieux, St Bernard, St Didier de Formans, St Euphémie et Misérieux. 
63% (70% en 2009)) du portage a concerné Trévoux 

57 (39 en 2009) personnes ont sollicité ce service en 2010 

37 ont + de 80 ans ; 17 ont entre 60 et 79 ans et 3 ont – de 60 ans.

7407 (6204) repas ont ainsi été livrés soit une moyenne de 29 plateaux par jour. 

Pour la commune de Trévoux, la facturation moyenne a été de 8.10 € (7€70) avec depuis la rentrée de septembre, une fourchette allant de 7€50 à 9€40 suivant le revenu imposable. Pour les communes extérieures un tarif unique de 9€ a été appliqué à la rentrée.
La navette :
Trois passages hebdomadaires :

 -mardi et jeudi entre 8h15 et 10h30  

- samedi entre 9h et 11h30
Trévoux bus compte 24 usagers(25). Parmi eux, 13 utilisent exclusivement ce service.  Leur cotisation annuelle (année contractuelle) s’élève à 10€
Le minibus est également utilisé pour les sorties mensuelles organisées par l’association 
Les randonneurs des cèdres en disposent tous les lundis hors vacances scolaires. 

En 2010 le minibus a été mis à disposition de 2 autres associations (Val Horizon et l’ASMT) 

Et a été, comme chaque année, prêté à l’office du tourisme pour les journées du patrimoine.

LES ANIMATIONS CEDRES

-Aquagym : 83 (81) adhérents (24 de Trévoux  35 mono actifs)

-Randonnée pédestre : 

Grandes : 45 (55) (5 de Trévoux dont 12 mono actifs)

Petites : 22 (10) (17 de Trévoux et 5 mono actifs)
-Qi-gong : 43 adhérents (35) (15 de Trévoux, 28 autres communes, 25 mono actifs)

-Gym douce : 16 adhérents (14 de Trévoux, 2 mono actifs)

-Atelier mémoire : 25 adhérents(20) (17 de Trévoux, 7 mono actifs)

-Informatique : 33 adhérents (46) (11 de Trévoux, 20 mono actifs)

-Conversation en anglais : 23 adhérents(31) (5 de Trévoux, 15 mono actifs)

-Tarot : 4 adhérents(8) le mardi après-midi (3 de Trévoux)

-Café littéraire : 18 adhérents (15) (12 de Trévoux, 3 mono actifs)

-Sophrologie : 2 ( 2 de Trévoux, 1mono actif) 
-Peinture : 2 (2 de Trévoux)

-Le repas mensuel : il a rassemblé en moyenne 39 adhérents (30 de Trévoux, 16 mono actifs)
-La fête d’été, le vendredi 9 juillet a rassemblé 73 personnes.

-Le repas de noël, le jeudi 16 décembre (à la salle des fêtes) a rassemblé 70 personnes. 

-Les sorties :

- Visites :

Musée Paul Dini à Villefranche S/S le 22 janvier 
Visite de 2 ateliers : reliure d’art et dorure sur bois à Chatillon sur Chalaronne le 23 avril 

Voyage au pays de la couleur à Essertines en Donzy (42) le 23 juin 

Visite guidée du village de Ternand le 24 septembre 
Musée Niepce à Chalons sur Saône le 13 octobre 
Visite du musée des miniatures et décors de cinéma à Lyon le 26 novembre 
- Spectacles :

   Spectacle musical « ça c’est Paris » à Villefranche le 12 mai
   Opérette à Villefranche S/S le 09 juin 
   Opérette à Lyon le 19 novembre 
   Chorale du Chœur Val de Saône  à Jassans le 04 décembre

- Les programmations régulières :
    Connaissance du monde : 5 séances ont été suivies 

    Cinéma : 7  séances 

    Théâtre (10 places sont achetées par avance et revendues aux adhérents) : 4 séances
Des rencontres intergénérationnelles :

 - 8 rencontres ont eu lieu  à la Maison de la petite enfance. 

 - le 13 juillet, le relais des assistantes maternelles est venu pique-niquer dans le parc des Cèdres.

Depuis avril l’association « Rencontres et vous » rassemble petits et grands autour de contes.

Des manifestations ponctuelles :

Le  17 mars nous avons organisé un loto 

De mars à mai un atelier équilibre a été proposé sur 10 séances échelonnées

Le 9 juin en partenariat avec la CCSV, un atelier souvenir « Mémoire d’eau » avec projection d’un film a permis à des adhérents de faire part de leurs expériences de l’eau.  

Le 10 novembre un récit de voyage en image « A vélo jusqu’en Mongolie » a été organisé à la salle des fêtes

Le 20 octobre, dans le cadre de la semaine bleue nous avons participé à un thé dansant à Clairval.
Les 18 et 19 novembre, dans le cadre des rencontres solidaires en Saône vallée et en partenariat avec Val Horizon, des lectures chez des adhérents ont eu lieu. La Maison du théâtre  de l’Ain organisait ces «  créations buissonnières »  et c’est une expérience qui s’est révélée très positive

Le 30 juin, une démonstration de qi gong a eu lieu aux Lucioles à Reyrieux

LES ANIMATIONS CLUBS

-Club du 3ème âge « Sourire Ensemble » Présidente, Marinette Cormorèche : 23 adhérents de Trévoux se réunissent le jeudi après midi autour de  divers jeux. Le mardi après-midi la chorale du club (22) répète de 15h à 17h. 

-Club de Bridge Présidente , Paule Punty: 16 adhérents ont rendez-vous les vendredis après-midi. 

-Club de Patchwork «Brikokool et Psikopatch »Présidente ,MarieHélène Dury : 17 adhérentes. 

Nos locaux ont reçu ponctuellement :

Le Lions club de St Bernard qui vient se réunir mensuellement

Les Rives du Temps pour leur Casting

L’association « Rencontrez-vous » qui vient proposer des cours de cuisine, des repas et des matinées conte avec l’ACT (association des conteurs de Trévoux)
Des permanences :
Aides à domicile : ADAPA le lundi de 9h à 12h

                               VAL DE SAONE DOMBES SERVICE le jeudi de 14 à 17h

Conseil juridique : CIDFF le 1er mardi du mois de 9h à 12h

Contrairement aux 2 années précédentes qui avaient été marquées par un développement de 40% du centre d’animation, l’année 2010 a connu une augmentation significative du nombre d’utilisateurs des services en particulier le portage de repas à domicile. A partir de juillet, une augmentation de 19% de livraisons a représenté plus de 700 plateaux (720 en août) Nous n’aurions pu satisfaire toute nouvelle demande car 51 plateaux livrés les vendredis (ceux du samedi étant livrés en même temps) représente la limite  du possible compte tenu des moyens matériels et humains dont nous disposons (manque de place dans les véhicules, dépassement du temps de livraison nécessaire pour garder la température requise des plateaux, augmentation des horaires des employés…)
Les perspectives 2011 :

Pour le centre d’animation
Développer de nouvelles activités en remplacement de la sophrologie et de l’atelier peinture   un atelier tricot animé par 2 bénévoles devrait se mettre en place courant 2011. Des lectures mensuelles seront également proposées par une bénévole

Organiser des conférences en partenariat avec le CLIC

Développer les échanges avec la Maison de retraite de Clairval

Communiquer davantage par le biais de notre site internet 

Pour le centre de service
Au niveau des portages de repas à domicile et dans l’hypothèse où la demande viendrait encore à s’accroître, nous risquons de nous trouver dans une situation de refus de service. Faudra t-il faire un choix et favoriser les habitants de Trévoux ? 
